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VYDAVKY NA OBED PRAVIDELNE
STUPAJU. ZA OBED SME SI UZ V
MINULOM ROKU PRIPLATILI O 0,20 €
VIAC

Za dobry obed sme ochotni zaplatit viac. Slovaci vroku 2018 minuli na obedy denne
v priemere 5,80 € co je 00,20 € viac, ako zaplatili v predchdadzajicom roku. Data
vychddzaju zTicket Restaurant® card indexu, ktory je vytvoreny zredinych Otrat
zamestnancov za obedy v restaurdcidch, vhradenych najroziirenejSou stravovacou kartou
Ticket Restaurant®. Ako rdstli priemerné Utraty za obed v regidonoch?

Najdrahsie obeduji l'udia v Trnavskom kraji

Zaujimavy je fakt, Ze slovenskému hlavnému mestu, kde sU v priemere najvyssie platy (1 336
€), nepatri prvd ani druhd priecka v priemernych Utratdch za obed. Prvenstvo prislicha
Trnavskému kraju, kde boli vydavky na obed najvyssie, a to 6,56 €, zatial Co priemernd mzda
je tu na tretej najvysiej pozicii (981 €). V predchddzajucom obdobi zaplatili najviac za obedy
v Nitrianskom kraiji, v roku 2018 mu viak patri druné miesto s priemernou cenou za obed 6,47
€. Najmenej za obed zaplatia l[udia v PreSovskom kraiji
(5 €), kde sU aj najniziie priemerné platy v rdmci slovenskych regiénov (841 €).

Sumy vychddzaju z redinych Utrat zamestnancov v pracovnom case a v ¢ase obeda formou
najrozsirenejSej stravovacej karty Ticket Restaurant®, pricom v cendch su zardtané vidy celé
Utraty za jedlo, obcerstvenie alebo kavu.

Slovaci minU za obed v priemere viac ako Cesi

Rok 2018 skoncil podia mzdového portdlu minimalnamzda.sk na Cisle 1013 €, v susednej
Ceskej republike to bolo 1 141 €. Néklady na stravovanie sU pritom na Slovensku vyssie. Kym
v Bratislave stdl v poslednom kvartdli minulého roka obed v priemere 5,62 €, v Prahe to bolo
5,20 €. V ceskom hlavnom meste pritom utrdcajy ludia za obedy najviac a zdroven tu
vydavky na obedy aj najrychlejie rasty. Prazania od zaciatku roka zvysili priemernu Utratu za
obed o 56 %, v Bmne dokonca o 57 %. Vo zvysku krajiny rastd ndklady pomalie,
celorepublikovy priemer je 4,4 %. Aj medzi najlacnej§imi krajmi je viak rozdiel v prospech
Ceskej republiky.

Za kvalitu jedla su Slovaci ochotni priplatit

Hodnota stravného by sa mala zvysit zo sUCasnych 4,80 € na 5,10 € za kazdy den v pripade
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pracovnej cesty v dizke 5 az 12 hodin. Minim&ina hodnota stravnych listkov by sa teda mala
pravdepodobne od zaciatku juna zvysif z 3,60 € na 3,83 €. ZvySenie navrhuje Ministerstvo
prdce a socidlnych veci SR na zdklade zvysenia cien jeddl a nealkoholickych ndpojov
v restauracnom stravovani.

Zvysené Utraty za obed sU gj jasnym ukazovatelom, Ze Slovdkom zdlezi na kvalite jedla, za
ktorU sU ochotni si priplatit. Dokazuju to aj vysledky pravidelného prieskumu Edenred FOOD
barometer, kde sa ukdzalo, ze pre takmer 40 % Slovdkov je vyber zdravej a vyvdazenej stravy
pocas dna velmi dolezity. ,Dnes sU spotrebitelia naroénejsi, ¢o sa tyka stravovania, a hladajo
nie¢o viac ako iba vyhodnu kupu. Aj ked cena hrd stdle déleZitd Glohu, na prvé miesto kladi
kvalitu. Cim dalej, tym viac sa u nds prejavuje aj lokdlpatriotizmus. Z prieskumu vychddza, Ze
ai 39 % Slovdkov uprednostiiuje lokdine a sezénne jedld,“ uvddza Jana Caltikovd,
marketingovd manazérka spolocnosti Edenred Slovakia. ,Z vysledkov taktieZ vyplyva, Ze
takmer polovica oéakdva od svojich zamestndvatelov ochotu podielat sa na zdravom
Zivotnom style a na prijme zdravého kvalitného jedla, pri€¢om ide o kompletné jedlo, nutriéne
vyvazZené, na rozdiel napriklad od Rakuska &i FrancUzska, kde sa konzumuji vo velkej miere
sendvice." Prieskum FOOD barometer realizovala spoloc¢nost Edenred za rok 2018 na pocte
25 428 respondentov z 8 eurdpskych krajin. Z celkového poctu bolo zastUpenych 2 351
Slovdkov. Barometer je sucastou eurdpskeho projektu FOOD, do ktorého sa vroku 2011
zapojila aj spoloc¢nost Edenred Slovakia. Cielom projektu je boj proti obezite, podpora
vyvdzenej stravy a zdravého Zivotného stylu.

Na rast cien reaguju vz viaceré slovenské firmy

Vyvoj na coraz rychlej§ie sa meniacom pracovnom frhu naznacuje, Ze v bitke
o talentovanych zamestnancov uz nestacia tradicné balicky benefitov. Kedze minimdine
stravné je daleko od priemernych cien za obed, inteligentné spoloc¢nosti sa obracaju
na moznosti, ktoré znizujl ndklady a poskytuju lepsie vyhody ich pracovnikom. ,Mnoho
spoloénosti dnes rieSi otdzku, ako udriaf talenty a usefrit energiv a ndklady na ndbor
novych. Podia prieskumu stoji zZiskanie
1 nového zamestnanca priemerne 1093 € ¢oje zdfai pre kaidy rozpoéet. Stdle viac
zamestndvatelov povysuje stravovanie na benefit a motivuje zamestnancov vysSou
nomindlnou hodnotou stravovacich poukdZok. Dnes uZ mnohi ponUkaju poukdzky v hodnote
vyssej ako 5 €, “ hovori J. Caltikova.

Hnacim motorom zamestnancov v kazdom Zivotnom cykle sU rozdielne hodnoty, no stdle
plati, ze to, ¢o ich robi najviac spokojnymi, je financné ohodnotenie spolu s uznanim
a motivdciou. V prieskume to uviedlo az 99 % Slovdkov.

We connect,
Ed You win
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Priemerna platba za obed
2017

Priemerna platba za obed
2018

E45¢€
50¢€

Zilina Presov
B57¢€
59 €

E54€

Kosice 56 €

Banska Bystrica

B)53 €
57€

Ticket
Restaurant @' ed

Priemerné Utraty za obed v SR krajoch 2017/2018

KRAJ 2017 2018 Narast %

BANSKA BYSTRICA 530 € 570 € 040 € 7.5%
BRATISLAVA 540 € 560 € 020 € 37%
KOSICE 540 € 560 € 020 € 37%
NITRA 6,10 € 6,40 € 030 € 49%
PRESOV 4,50 € 5,00 € 050 € 11,1%
TRENCIN 590 € 5,60 € -030 € -5,1%
TRNAVA 620 € 6,60 € 040 € 6.5%
ZILINA 570 € 590 € 020 € 3,5%
Total 5,60 € 5,80 € 0,20 € 4,5%
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